
     Le Lune di Avalon
RIPIENO ALLE TRE RICOTTE ED
AMARANTO (per agnolotti, cannelloni,
crespelle..)

ingredienti 
Ricotta di capra, di pecora e di vacca

Amaranto

Parmigiano grattugiato 

Sale, olio extravergine d’oliva, pepe, noce moscata

Procedimento

Lavare e asciugare l’amaranto, tritarlo e farlo soffriggere con un po’ di olio

extravergine d’oliva e sale. A parte mescolare i tre tipi di ricotta con sale,

pepe, noce moscata. Aggiungere il trito di amaranto freddo e parmigiano. In

base alla consistenza aggiungere del pangrattato (per gli agnolotti l’impasto

deve essere più compatto). Riempire la pasta desiderata


