
N O M E  C O M U N E

Radice secondarie dal rizoma che si
presenta fusiforme carnoso ed eretto.
Fusto eretto, generalmente privo di
foglie.
Foglie prevalentemente basali
presentano un lungo picciolo di colore
verde brillante, ricordano per la forma
un cuore allungato, si riconoscono
grazie alla macchia blu-violacea
attorno alla nervatura centrale e
all’attacco del picciolo (presente su
molte di esse). 
Le foglie, sul fusto, se presenti sono
acauli.
Fiori raccolti in spighe cilindriche
azzurro – violacee di 3 – 6 cm in antesi
fra marzo e maggio.
Frutti piccola capsula.

Ajucca

N O M E  R E G I O N A L E

F A M I G L I A

H A B I T U S  E  C R E S C I T A

D E S C R I Z I O N E

Raponzolo

Erbacea, che arriva fino ai 40 - 50 cm di
altezza.

D I S T R I B U Z I O N E

E T I M O L O G I A

Cresce bene fra i 600 ed i 2000 m.  In
montagna cresce nei prati umidi, in
collina nei boschi
luminosi, al margine tra il prato ed il
bosco,  sotto le siepi, lungo i sentieri
ombrosi.

Il nome del genere deriva dal greco
phyto (= pianta), mentre il nome della
specie fa riferimento alla forma dell'
infiorescenza (forma a spiga)

PHYTEUMA
SPICATUM

Campanulaceae

U S I  F I T O A L I M U R G I C I

Se ne consumano foglie e boccioli, più
raramente le radici..


